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Son yillarda yapilan calismalar gostermektedir ki, spor yaralanmalari tim
spor branslarinda belirgin 6lcide artmistir ve yaklasik bes yiiz bin kisi her yil
spor yaralanmalari nedeniyle doktora basvurmaktadir. Bu durum cogu
Ulkede acil halk sagligi problemi olarak goriilmektedir. Fiziksel uygunluk ve
performansta eksiklik, yaralanma riskini artirmaktadir. Ancak, dizenli
fiziksel aktivitelerin cocuk ve genclerin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
gelisimine 6nemli katkilari vardir.

Bu projenin amaci, beden egitimi ve spor derslerinde bilin¢li bir nesil yetistirmek ve spor
yaralanmalarini en aza indirmektir. Bu amac¢ dogrultusunda, spor yapmaya elverisli uygun
ortamlar saglanarak spor sakatliklarina sebep olan zemin ve dis faktorlerin minimize : i o
edilmesi hedeflenmektedir. Ogrencilere, spor sakatlanmalarina sebebiyet veren hatall Spor.yapan insanlar, hem profesyonel hem de amator olarak, okul ve sivil hayatlarinda spor yaralanmalarina karsi daha bilingli olmayi
davranislarin, 6rnedin Isinma yapmadan spor yapmaya baslamak, agrili olan bdlgeyi 6dgrenmelidir. Bu sayede spor yaralanmalari en aza indirilebilir. Itk yardim kiltirinin 6grencilere ve 6gretmenlere kazandirilmasi ve

zorlamak ve kas yorgunlugu olan durumlarda dinlenme siiresi vermeden spor yapmaya bilincli yaklasim davranisinin ogrenilmesi gerekmektedir. Bilin¢csizce yaklasilan spor yaralanmalari, sakatliklarin daha da kotilesmesine ve

o baslamak gibi davranislarin yanlis oldugu ogretilerek bilingli bir spor yapma aliskanligi s iyilesme siirecinin uzamasina neden olabilir

peaL kazandirilmasi amaclanmaktadir. peaL
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sl Okulumuzda spor yaralanmalarinin 6nine gecmek
Yo N T E M L E H icin bir dizi Onleyici Ffaaliyet gerceklestirdik.
Ogrencilerimizi sporda kendilerini koruyacak sekilde
onleyici kurallar konusunda bilgilendirdik. Bu
konuyu okul capinda yayginlastirmak icin brosiirler, /
cesitli yayinlar ve seminerler dizenledik.
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Ayrica, spora baslamadan o6nce isinma ve soguma
hareketleri gibi onemli fiziksel aktivitelerin dizgin
bir sekilde yapilmasini ogrettik. Derslerimizde, ~
koruyucu antrenmanlar yaptik ve saglikli beslenme ™

egitimi verdik

Ayrica, zararli ilaglar ve doping maddelerinin
kullaniminin 6nemini anlattik ve sosyal medyadan bu
konuda carpici ornekler gosterdik.

Okulumuzda, spor sahalarinin ve malzemelerinin
yapilan spor dalina uygunlugunu sagladik ve spora
uygun olmayan ortamlari kullanisli hale getirdik.

Temel fiziksel kondisyonlanma ve dinlenmenin J6nemini
anlattik. Antrenman molalarinda, okulumuzun énidndeki kiclk
araziye agac dikerek saglikli bir spor ortami olusturduk. Spor
sakatlanmalarinda c¢ok sik karsilasilan sorunlarla basa
cikabilmek icin saglik memuru goérevlisiyle is birligi yaptik ve
ogrencilerimizi nasil muicadele edeceklerini gostererek
anlattik. Bu Ffaaliyetlerle birlikte, ogrencilerimize spor
yaralanmalarini en aza indirmenin ©6nemini vurgulayarak
(b 2 bilincli bir yaklasim kazandirdik.
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