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Bu faydalardan en cok
.. kanseril1 hiicreleri azalmasi
Jle iigilendik ve bu durumu
ispatlamak icin kontrolli
deney diizenegi kurduk
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pollfenohk b11e§enler1n yuksek 1ger1gl 11e
dikkat cekmektedir. Bu bilegenler, antioksida
ozellikleri nedeniyle insan saghgina faydal olabi
™ Narin antioksidan kapasitesi
'~ Hiicresel Hasar1 Azaltma ' . v yogun olup, saglik icin destekleyici bir giic
‘Bagisikhik Sistemini Giiclendirme g% i .y B - olabilir.Yapilan son arastirmalar, nar ¢icedi caymnify®
Yaslanma Karsiti Etkileri % A g mide kanser, rahim kanseri ve prostat l.canseiinin
Kalp Saghgim Destekleme ‘ 4 » olusmasini ve ilerlemesini onleyici etkisi oldugunu

ki I ortaya koymaktadir.
Kanser Riskini Azaltma “ | Ayrica, kolesterol kontroliinde de etkili oldugu

goriilmiistiir. Ozellikle iyi kolesterol olarak bilinen
| 1DL'nin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Nar cicegi cayi hiicre bolunmesml va Va§latab111rm1
sorusuna cevap aramak amaciyla projemizi

gerceklestirdik.

gereklidir.
Ancak hucre bolunmesi i¢in, hiicrenin beslenmesi ve belirli bir
biryiiklirge ulagmasi gerekir. Hiicre biryiikligu ve yuzey-hacim

iligkisi onemlidir. Eger hiicrenin ytuzey-hacim iliskisi
bozulursa, hucre boliinerek bu iligklyi yeniden diuzenle eb111r‘

Hipotezimiz ise, nar ¢icegi cayinin hiicre boliin ]
‘ yavaglamasina neden olabilecegi tizerined

E '
Hucresel hasari azaltma __..
.}% Baél§lkllk sistemini gﬁglendirme iki adet ayni ozelliklere sahip saksi, bahce topragi, nar cicegi cayi, 10 adet
e fasulye tohumu ve musluk suyu. Amacimiz bir kontrolli deney grubu
Iltlhaplanmayl azaltma olusturarak, bir saksiyl nar cicegi cayi ile, digerini ayni sicakliktaki musluk

Antioksidanlar, vucudu serbest radikaller adi verilen zararll Kalp sagligini destekleme

molekullerin neden Ol'dugu oksidatif stresten koruyan S Kanser riskini azaltma yavaslatacagidir. iki adet ayni ozelliklere sahip saksi, bah¢e topragi, nar

hucresel hasarl azaltan blleglklerdlr Igte antioksidanlarin Yagl_anma belirtileriyle mucadele etme - ¢icegi cayl, 10 adet fasulye tohumu ve musluk suyu. Amacimiz bir kontrollii
\u/ deney grubu olusturarak, bir saksiyr nar ¢icegi c¢ayl ile, digerini ayni

. sicakliktaki musluk suyuyla sulayarak, fasulye tohumlarinin boy ve kok
gelisimlerini incelemektir. Hipotezimiz ise nar ¢i¢cegi c¢ayinin hucre
bolinmesini yavaslatacagidir. Bunun igin bir saksiy1t musluk suyuyla, diger
saksiyi ise nar ¢gicegi ¢ayi ile esit miktarda sulayacagiz.

suyuyla sulayarak, fasulye tohumlarinin boy ve kok gelisimlerini
incelemektir. Hipotezimiz ise nar cicegi c¢ayinin hicre boélinmesini |

vucuda faydalari:

\(L Antioksidanlar, viucutta oksidatif
stresin neden oldugu hucresel hasari
azaltmaya yardimci olan bilesiklerdir.
Oksidatif stres, serbest radikaller adi
verilen molekullerin hicrelere zarar
vererek DNA, protein ve diger
hucresel bilesenlere yonelik hasara
neden oldugu bir durumdur.
Antioksidanlar, serbest radikallerle
reaksiyona girerek veya onlar etkisiz
hale getirerek bu hasari onleyebilir
\ veya azaltabilir.
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Cimlenme sirelerini géozlemleyerek, musluk suyu ile sulanan tohumlarin
nar ¢icegi cayi ile sulanan tohumlardan daha énce ¢cimlenecegini
bekliyoruz. Cimlenen fasulye fidelerini ayni cins toprak, esit miktarda
hava ve glines 15101 alacak sekilde yetistirmeye devam edecegiz. Bir
saksiyl musluk suyuyla, diger saksiyi ise nar gicegi ¢cayi suyuyla sulamaya
devam ederek, sonu¢ta musluk suyuyla sulanan fidelerin, nar ¢icegi ¢ayi
suyuyla sulanan fidelerden daha uzun olacagini 6ngériiyoruz. Eger
hipotezimiz dogruysa, nar ¢icegi ¢cayinin tohumlarin cimlenme suresini
ve bitki gelisimini yavaslatmasi kanser hiicrelerinin de ¢ogalma hizini
yavaslatabilir. Bu durumda, Nar ¢icegi ¢cayinin hiicre boliinmesini
yavaslatici bir etkisi oldugu duistinulebilir. Nar ¢icegi cayinin yuksek
oranda antioksidan icermesi, kanserli hiicrelerin Gremesini yavaslatici
etkiye sahip olabilecegini gésterir. Yiiksek tansiyon ve kolesterol gibi

_ hastaliklarda da etkili oldugu bilinen nar cicegi, mutfagimizda daha fazla
| yer almalidir.
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