ERGEN ANNE BABA iLETIiSiMi

A. Ergenlerle iletigim:

Ergenlerin birgok 6zelligi ve davranisi, olgunlugu erisme sirecinde normaldir, hatta gereklidir. Bu
dzellik ve davraniglarin yéneldigi amag, 6nce “FARKLILASMAK?” sonra “BIREYSELLESMEK” tir. Bu
sure¢ icinde din, ahlak, blyuklere saygl, toplumsal degerlere karsi ¢ikma gibi konularda yetigkinlere
karsi bir meydan okuma gdzlenebilir. Bu durum anne babalari genellikle endiselendirir, hatta korkutur.
Hatali davraniglara kilittenmek ebeveynler ile ergenleri kutuplagtiracagi gibi anne babalarin kendilerine
olan saygisini kaybetmelerine yol acabilir. Ebeveynler ergenlerin bu tir davraniglariyla ilgilenmeyi
birakip, onun yerine uzun vadeli amagclara yogunlastiklarinda gocuklarinin Gzerinde ne kadar etkili
olduklarini anlayacaklardir.

1. Cocugunuzu Gergekten Anlamak Istiyor musunuz? Her sey sizin tarafinizdan bakildiginda

goraldigu gibi olmayabilir... Dinyay!i bir de onlarin gézuyle gérmeye caligin.

2. Cok konusmak ve her seye mudahale etmek yerine, anne baba olarak kendimize &zen
gOstererek ve kendi degerlerimizi yasayarak model davraniglar sergilemek, ergenler
karsisinda en etkili yaklagimdir.

3. Neye “hayir” dememiz gerektigini bilmemiz, koyacagimiz sinirlari nasil ifade edecegimizi iyi
ayarlamamiz ve her hangi bir disinceye saplanip kalmadan dinleyebilmeniz; uzun vadeli
amaglar gézeten ebeveynler igin uygun yontemlerdir.

4. Ozir dilemeyi 6gren. Olgun anne babaya yakigan davranis OZUR dilemektir. Kendini
savunmak, kendini hakli ¢cikarmaya calismak, yaptigi yanlis hareketi értbas etmeye calismak,
¢ocuk ebeveyn iliskisini zora sokar ve ebeveynleri kigultir.

5. Affetmeyi, bagislamay 6gren. BAGISLAMAK, bizi ve kargimizdakini,tasinmasi ok zor olan bir
yikten kurtaracagi gibi, given ve kosulsuz sevginin akacagi kanallari agar. Bagislamakla
kendi ylreginizi temizlersiniz. Karginizdakini de davranisini degistirmekten alikoyan engelleri
ortadan kaldirmasina yardimci olursunuz.

6. Dislamak yerine, KABULLENMEK; yargilamak yerine ANLAMAK; kullanmak yerine DAHIL
ETMEK glzel bir aile kiltiriinin hem énkosulu hem de sonucudur.

a. Ergeni Anlamak:

ANNE-BABA: “Bu sessiz sakin, laf dinleyen ¢ocuk durup dururken nasil oldu da boyle
degisti?” Demek yerine, Cocuklarinizin gelisim dénemlerine gére gelisim &zelliklerini, ihtiyaclarini,
sorunlarini ve beklentilerini 6grenin.

Kusaklar ¢atismasi yoktur. Kusaklar arasi iletisim bozuklugu vardir. Degisimin her insan igin
kaginilmaz oldugunu hatirladigimizda ve bugin sahip oldugumuz anlayis ve degerlerin yarin
degisebilecegi olasiligini distindigimuizde, bugiin normal digi gérinen pek ¢ok seye daha farkl
go6zlerle bakmay basarabiliriz.

Anne baba olarak ¢ocugunuzun sadece bir tercih veya zevk meselesi olan “olumsuz”
davraniglarina yogunlagsmaktan kaginmalisiniz.

Bazi anne babalar normal ergen davranislarini felaket habercisi olarak algilamaktadirlar.
Ergenlerin buglin nasil davraniyorlarsa, hep éyle olacagini distnuyorlar. Kendi ergenlik yillarimizi ve
hep oyle kalmadiginizi hatirlamaniz sizi rahatlatabilir ve ergen c¢ocugunuza karsi kaygilarinizi
azaltarak guveninizi artirir.

Cocugunuzu Gercekten Anlamak Istiyorsaniz. Her sey sizin tarafinizdan bakildiginda
goruldiga gibi olmayabilir... Dinyay! bir de onlarin goziyle gérmeye calisin.

Egder anne babalar, cocuklarinin ergenlik c¢adina dayanabilirlerse, bu dénem sonunda
istedikleri her seyin gerceklestigini géreceklerdir. Bu donemin sonunda karsilarinda, onlari gercekten
seven, onlara saygl duyan, kendilerine bagkalarina karsi da disinceli davranan bir geng
bulacaklardir.

b. Ergenlerin Anne-Babalarindan istedikleri:
1) Karar vermede ve hareket etmede serbest olmak.
2) Deger kazanmak, kiymet verilmek.
3) Anlasiimak.
4) lyi bilgilendirilmek.
1) 5)Oviilmek, takdir edilmek.
5) Yeteneklerini sergilemek.
6) Katihmci olmak.
7) Kendini giivende hissetmek
8) Tarafsiz davraniimasi
9) ilgi gekici igler yapmak.
c. Ergenlerin Anne- Babalarindan istemedikleri:
1) Kontrol altinda tutulmak.
2) Koyu bir disipline hedef olarak emir almak.
3) Yok farz edilmek, deger veriimemek
4) Yanlhs anlasiimak
5) Bilgilendiriimemek.
6) Azarlanmak, tenkit ediimek.
7) Yetersiz olarak goriimek
8) Takim disinda birakiimak



9) Kendini glivende hissetmemek.
10) Tarafli davraniimak
11) Sikici igler yapmak zorunda birakiimak.

d. Ergenlerde Davranis Bozukluguna Sebep Olan Anne-Baba Tutumlari:
1) Onlarigin ¢ok fazla sey yapma.
2) Onlara gok fazla sey verme.

3) Asir koruma, kurtarma.

4) Cezalandirma, asiri denetim.
5) Onlar adina karar verme.

6) Asiri elestirme

7) Asin hirs

8) Asiri hoggorl

9) Fiziksel cezalar

10) Duygusal cezalar

11) Azarlama

12) Kiyaslama.

e. Ergenlerde Ozgiiven Gelistiren Anne- Baba Tutumlar:
1) Duygusal destek
2) Dinleme
3) Guvenildigini hissettirme
4) Karar vermeden 6nce onay alma
5) Problemleri birlikte ¢6zme, onunla uzlasma
6) Kendi yeteneklerini tanimasi igin firsatlar tanima.
7) Agirbaglilik ve nezaket
8) Duygu ve distincelerini paylasma
9) Sorunlara soguk kanli yaklasim
10) Kosulsuz kabul.

B. Basarili Anne-Baba:
a. Basanli insan Yetistirmek igin;
1) Kazanmak- kazanmak yaklagimini benimse,
2) Davraniglarin arkasindaki disinceyle ilgilen,
3) Hatalari hos gér ve hatalari bir 6grenme firsati olarak degerlendir.
4) Farkli disUnceleri paylas ve saygi duy.
5) Guven ve yetki ver.
6) Karsindakini oldugu gibi kabul et.
7) Olumlu ilgi géster, zamani ve etkinlikleri paylas.
8) Yapilan eylemlerin sonuglar Gzerine disun, dasundar.
9) Birlikte problem ¢o6z.
10) Duygularini paylas.
11) Sire tani ve destek ver.
12) Yetenek gelisimi icin firsatlar hazirla
13) Once dinle.

Kotii Evlatlar ve Basarisiz bireyler yetistirmek igin;
1) Kazanmak-kaybetmek yaklagimini benimse,
2) Sadece davranislailgilen,

3) Hatalari engellemeye calisma,

4) Kendi dusincelerinde israr et.

5) Sirekli koru ve kontrol et.

6) Sart kos.

7) Ihmal et.

8) Odil — ceza anlayisini digina gima.
9) Cocuk yetiskinlerin verdigi kararlar uygulasin.
10) Duygularini gizle-yok say

11) Surekli kural koy ve ceza ver

12) Bilgiclik ve patronluk tasla.

13) Nasihat ve tembih et.

b. Etkili Anne-Baba Tutum ve Davranislari:
1) Yakin olmak
2) Oziir dilemek
3) Orada bulunmayanlara sadik olmak
4) Verdigi s6zu tutmak
5) Bagislamak.
Ailede Samimiyetsizligi Ve Saygisizhgi Artiran Tutumlar:
1) Saygisizca konusmak, asagilamak yada kaba davraniglar iginde olmak...
2) Asla “0zur dilerim” dememek yada bunu igten sdylememek
3) Onlar orada bulunmadiklarinda haklarinda olumsuz konusmak, elestirmek yada sikayet
etmek...
4) So6z vermek ama tutmamak....
5) Gegmisle yasamak....
Duygusal Diiriistliik:



Toplumumuzdaki birgok insan ya duygularinin farkinda degil yada duygularini ifade
edemiyorlar. “Mantikli” ve “akilli” olmak 6gretildidi igin olsa gerek,

Duygularini bastirmak, yok saymak yada ifade edememek aliskanhigindan kurtulmanin tek
yolu “duygusal diristligld” hayata gegirmektir. Duygusal daristligd  kendi  hayatimizda
yasayabildigimiz zaman, ¢ocuklarimiz da duygusal durastlikle davranacaklar ve kendilerini glven
icinde hissetme firsati bulacaklar

@ Sozel iletisimde duygusal dirustligu tesvik eden etkili bir formdl: “........................
hissediyorum; gUnKU ...........ccooviiiiiiiininennn. VE oottt istiyorum.”

@ Ev 6devlerini yapmadiginda kendimi koétl hissediyorum. Cilinki senin egitimine gok 6nem
veriyorum ve gizel bir hayatin olsun istiyorum.

o Odani daginik gérdagumde sinirleniyorum. Clinkl senin dizenli bir odada kendini daha iyi
hissedecegini distinlyorum ve senin mutlu olmani istiyorum.

@ Seninle konusurken yuzime bakmadidin zaman kendimi mutsuz hissediyorum. Clnku sen
benim icin dnemlisin ve konugurken gozlerini gérmek istiyorum.
lyi Anne —Baba Olabilmek igin;

1. Daima ¢ocuklarinda iyi seyler gor.

2. Elestirilerin acimasiz degil, yapici, yol gosterici olsun.

3. Tawvir ve tutumlan tutarl olsun.

4. Cocuklarinin ihtiyag ve isteklerini anla.

5. Ev ortamini eglenceli hale getir.

6. Dinlemek ve duymak i¢in zaman ayir.

7. Her zaman geribildirim ver.

8. Cocuklarinin kisilik geligsimini besle

9. Yeni ve heyecan verici aktiviteler gelistir.

10. Cocuklarini karar verme siirecine dahil et.

11. Kiciik basarilan fark et ve takdir et.

12. Cocuklarinin dogru yaptiklar seyleri soyle.

13. Cocuklarini tani, onlardan yetenekleri 6l¢iisiinde basarilar bekle ve onlar anla.

14. Cocuklarina 6nemli ve 6zel olduklarini hissettir.

15. Alisilmig yontemlerin disinda, ebeveynlik yéntemini zenginlestirmek igin siirekli

o6grenme ve gelisme gabasi icine gir.

Cocuklariniz sizi; ona ve ihtiyaclarina goésterdiginiz ilgi, sevgi ve saygili davraniglarinizla
hatirlayacaksa siz basarili bir ANNE-BABASINIZ.



