Sizi en iyi tanimlayan aktivitelerin yanina bir isaret koyun. iginde en fazla isaret bulunan
bolim sizin baskin 6grenme stilinizi belirler. Farkli bolumlerde ayni sayida isaretlenmis
aktivite bulunabilir. Bu da davraniglarinizda ya da 6grenme ortamlarinda her i 6grenme
stilini de esit agirlikli olarak kullandiginizi gosterir.

Dokunarak-Hareket ederek

Bos bir kagida sutunlar ¢cizmem istendiginde kagidi katlarim
Sandalyede otururken sallanirm

Bacagimi sallarim

Kalemimi elimde dénduririim, masada tempo tutarim

Her seye dokunmak isterim

Kapinin Ust ¢ergevesine asilarak odaya atlamak isterim

Bir seye dokunmadan sadece goérerek ve duyarak ona inanmam
Genellikle hiperaktif oldugum sdylenir

Obijeleri biriktirmeyi severim

10. Kirdanlari, kibritleri kliglik kiiglik pargalara kirarim

11. Aletleri agan bosaltir sonra yine bir araya getiririm

12. Genellikle ¢gok banyo yapar ya da dus alirim

13. Genellikle ellerimi kullanarak ve hizli konusurum

14. Baskalarinin s6zinl keserim
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Duyarak

Konusmayi severim

Dinlemeyi severim

Kendi kendime konusurum

Yiksek sesle okurum

Okurken parmagimla takip ederim

Okurken kagida ¢ok yaklasirim

Gozlerimi ellerime dayarim

Genellikle diagram ve grafiklerle aram iyi degildir

Yazili karikaturleri tercih ederim

10. Gorsel ve s6zcuk hatirlama hafizam iyi degildir

11. Kopyalanacak bir sey olmadan kolay gizemem

12. Haritalardan ¢cok s6zel tarifleri ve yonergeleri tercih ederim
13. Ogrenmek igin jingle kullanirm

14. Sembol ve simgelerle aram iyi degildir

15. Sessizlige dayanamam..ya ben ya da digerlerinin konugmasini isterim
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Gorerek

Duydugum yonergelere dikkat etmem

Sozel tariflerin tekrarlanmasini isterim

Sozclkleri hatasiz yazarim

Konusmacinin agzini izlerim

Sarki sozlerini hatirlamada zorlanirim

Cok not tutarim

Bagkalarinin ne yaptigini gozlerim

Radyo ve televizyonu yuksek sesle dinlerim

Diagram ve grafikleri kolay algilarim

10. Telefonda konusmayi sevmem

11. Biri bana ders verir gibi birseyler anlatirsa bagka dinyalara dalarim
12. Sdzel yonergeleri kullanamam..haritaya gereksinim duyarim
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Gorsel Olarak Ogrenenler i¢in Oneriler:

Renkleri kullanabilir. Yazarken ve okurken renkli kalemlerle not alabilir ve 6nemli
yerlerin altini gizebilir.

Ogrendigi bilgileri kiiciik kartlara yazarak calisabilir. Bu kartlari ayna, defter kapagi,
dosya uzeri, pano ve kitaplik gibi yerlere yapistirarak gorinir hale getirebilir.
Karmasik konulari gesitli sema ve grafiklere donusturebilir.

Ogrenmekte zorlandigi konularla ilgili gdrsel video ve slaytlardan yararlanabilir.
Ogrenmek icin gérsel posterler hazirlayabilir.

Isitsel Olarak Ogrenenler I¢in Oneriler:

isitseller konusarak ve dinleyerek daha iyi 6grenirler. Arkadasiyla calisarak ya da 6grendiklerini size
anlatarak bilgilerini daha kalici hale getirebilir.

Konulari 6grenirken yuksek sesle okuyabilir.

Ders calisirken bilgileri, kendi sesinden kasetcalar, i-pod vb. cihazlara, daha sonra
dinlemek Gzere kayit edebilir.

Hatirlanmasi gereken bilgiler (tarih, yer ismi, ..vb.) icin cesitli melodiler ve ritimler
olusturabilir. Bu melodilerin komik, sagcma veya cilginca olmasi 0grenmeyi
kolaylastirir.

Dokunarak-Hareket Ederek Ogrenenler I¢in Oneriler:

Kinestetikler hareket ederek daha iyi 6grenirler. Calisirken elinde kitap ya da kartlarla
ileri geri yuruyebilir, yiksek sesle okuyabilir.

Calisirken, kendi istedigi yerde ve sekilde calismasina izin verilebilir.

Bir seyler anlatacagi zaman ayaga kalkabilir ve tiim vicudunu kullanarak anlatabilir.
Ogrendigi konulari dramatize ederek daha kalici hale getirebilir.

Calisirken bir seyle oynamasina (elinde kalem ¢cevirme, oyun hamuru yogurma, ...vb.)
izin verilebilir.

Ogrendigi konularla iliskili, ellerini kullanabilecegi calismalar yapabilir (lego, oyun
hamuru, kil, ...vb.).

Laboratuar calismalariyla iyi 6grenirler. Evde deneyler yapmalarina izin verilebilir.
Ogrendigi konuyla ilgili yasayarak dgrenebilecegi yerlere (miize, fabrika, tarihi yer,
...vb.) geziler yapabilir.



